
 

 

 

 

 

親子感知肌動小肌肉訓練小組  

目標 ： 透過進行由職業治療師設計的感知動作活動，改善孩子的感覺調節能

力、提升姿勢控制、身體協調及平衡力。同時減少自我刺激行爲，促進安坐、專注

力、情緒控制和社交技巧的發展。家長能學習到如何安全和有效地進行感統家居訓

練，設計個人化的感覺餐單，以配合孩子每天的感覺需要。另外，利用有趣的遊戲

訓練小肌肉，提升孩子的手指力量、雙手/手眼協調、手指靈活性等，提升他們的

寫前技巧和自理能力。 

 

名額 ： 2-4 名  

導師 ： 職業治療師 

地點 ： 林護紀念基金兒童發展中心  

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓 F0223) 

查詢   ： 3619 9269  

親子感知肌動小肌肉訓練小組 A 

對象： 2-3 歲  

有感覺統合失調及小肌肉發展遲緩的兒童 

（每位兒童需要有一名家長陪同出席 ） 

日期:  2,9,16,23,30/7/2022; 

         6,13,20/8/2022 

        (逢星期六，共 8 節) 

時間: 下午 2 時至 3 時      

          (1 小時 / 節)  

費用: $650/ 節 

親子感知肌動小肌肉訓練小組 B 

對象： 2-3 歲  

有感覺統合失調及小肌肉發展遲緩的兒童 

（每位兒童需要有一名家長陪同出席 ） 

日期:  2,9,16,23,30/7/2022; 

         6,13,20/8/2022 

        (逢星期六，共 8 節) 

時間: 下午 3 時 15 分至 4 時 15 分 

          (1 小時 / 節)  

費用:  $650/ 節 



 

 

 

 

親子感知肌動社交遊戲小組 

目標 ： 透過進行由職業治療師設計的感知動作活動，改善孩子的感覺調節

能力、提升姿勢控制、身體協調及平衡力。同時減少自我刺激行爲，促進專

注力、情緒控制和社交技巧的發展。家長能學習到如何安全和有效地進行感

統家居訓練，設計個人化的感覺餐單，以配合孩子每天的感覺需要。過程中

除了可以建立良好的親子關係外，也可以讓孩子與年齡相約的同伴互動，透

過輪候、比賽及合作適應社交生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名額 ： 4-6 名  

導師 ： 職業治療師 

地點 ： 林護紀念基金兒童發展中心  

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓 F0223) 

查詢   ： 3619 9269  

親子感知肌動社交遊戲小組 

對象： 4-6 歲幼稚園學童 

感覺統合失調/自閉症/過度活躍症狀/發展遲緩兒童 

（每位兒童需要有一名家長陪同出席） 

日期:  2,9,16,23,30/7/2022; 6,13,20/8/2022  

        (逢星期六，共 8 節) 

時間: 下午 4 時 30 分至 6 時 

          (1.5 小時 / 節) 

費用:  $720 / 節 



 

 

 

 

小學感知肌動訓練小組 

目標 ： 職業治療師參考感覺統合概念，設計出以小組形式進行的感

知動作活動，改善孩子的感覺調節能力、提升姿勢控制、身體協調及

平衡力。同時減少自我刺激行爲，促進安坐、專注力、情緒控制和社

交技巧的發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名額 ： 2-4 名  

導師 ： 職業治療師 

地點 ： 林護紀念基金兒童發展中心  

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓 F0223) 

查詢   ： 3619 9269  

小學感知肌動訓練小組 

對象： 6-8 歲學童  

感覺統合失調/自閉症/過度活躍症狀/發展遲緩兒童 

 

日期: 6,13,20,27/72022; 3,10,17,24,31/8/2022 

         (逢星期三，共 9 節) 

時間: 下午 4 時 30 分至 5 時 30 分 

          (1 小時 / 節) 

費用:  $600/ 節 



 

 

 

 

 

 

HARMONY 音樂治療小組  
目標 ： 透過唱遊、律動、即興演奏、音樂遊戲等不同音樂活動，讓孩子在

安全及非批判性的空間內自由表達與探索，提供感官刺激，訓練大小肌肉及

協調，同時提升專注力、培養抗逆能力及改善社交技巧。  

 

 

名額 ： 4-6 名 

導師 ： 音樂治療師 

地點 ： 林護紀念基金兒童發展中心  

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓 F0223) 

查詢  ： 3619 9269  

Mi 親子小組  

對象: 2 至 4 歲半兒童  

自閉症或發展遲緩兒童 

(每位兒童需由 1 名家長陪同出席) 

日期:  29/7/2022; 12,19,26/8/2022 

(逢星期五，共 4 節) 

時間: 下午 1 時 30 分至 2 時 30 分 

          (1 小時 / 節) 

費用:  $350 / 節 

Fa 小組  

對象: 4 歲半至 6 歲 

自閉症或發展遲緩兒童 

 

日期:  29/7/2022; 12,19,26/8/2022 

(逢星期五，共 4 節) 

時間: 下午 2 時 45 分至 3 時 45 分 

          (1 小時 / 節) 

費用: $350 / 節 



LEAP 遊戲輔導小組    
(社交、專注力、情緒管理及解難訓練) 

 

目標： 透過 LEGO、桌遊及集體遊戲，於玩樂中增強社交互動及溝通，更可加

強專注力及觀察力，學懂同理心及情緒管理，以及解難技巧。  

名額： 4-6 名 

導師：資深註冊社工—LEGO®-Based Therapy 認可導師、 

      Autplay®自閉症遊戲治療認證執行師 

地點： 林護紀念基金兒童發展中心  

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓 F0223) 

查詢： 3619 9269  

LEAP 遊戲輔導小組     

對象： P1— P3 兒童  

日期:  23,30/7/2022; 6,13,20/8/2022; 3/9/2022  

        (逢星期六，共 6 節) 

時間：下午 3 時 30 分至 5 時 30 分 

            (2 小時 /  節) 

費用：$600 / 節  



 

 

 

 

社交專注智多 FUN 

目標：本小組按照學童的發展需要，透過不同類型的活動提升學童各種的專注能

力（包括：持續性專注、選擇性專注和轉換性專注）、鞏固學習及社交效能。 
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名額 ： 3-6 名 (每小組) 

導師 ：資深特殊幼兒導師 (曾參與主流幼兒園、特殊幼兒中心及大專院校教學 

                工作，熟悉幼兒發展需要及擁有師資培訓經驗) 

地點 ：林護紀念基金兒童發展中心  

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓 F0223) 

查詢   ： 3619 9269  

專注小伙伴 ( A ) 

對象: 2-3 歲 

 

日期:  30/7/2022; 6,13,20/8/2022 

        (逢星期六，共 4 節) 

時間: 上午 9 時 15 分至 10 時 15 分 (1 小時 / 節) 

費用:  $ 300 / 節  

專注小隊友 ( C ) 

對象: 4-6 歲 

 

日期:  30/7/2022; 6,13,20/8/2022 

        (逢星期六，共 4 節) 

時間: 下午 2 時 45 分至 4 時 15 分 (1.5 小時 / 節)  

費用:  $ 450 / 節 

專注小隊友 ( A ) 

對象: 4-6 歲 

 

日期:  30/7/2022; 6,13,20/8/2022 

        (逢星期六，共 4 節) 

時間: 上午 10 時 30 分至 12 時 (1.5 小時 / 節)  

費用:  $ 450 / 節 

專注小隊友 ( B ) 

對象: 4-6 歲 

 

日期:  30/7/2022; 6,13,20/8/2022 

        (逢星期六，共 4 節) 

時間: 下午 1 時至 2 時 30 分 (1.5 小時 / 節)  

費用:  $ 450 / 節 



 

 

 

聽說讀「寫」加油站 

目標:透過強化上肢控制的穩定性、 前三指的力度控制及眼球肌肉協調活動能

力，提升書寫效率及運筆能力、增強對常見字詞、字義及讀音之間的關係聯想、

增加口語詞彙數量及提升口頭造句能力。 

 

 

 

 

 

名額： 3-6 名 

導師 ：資深特殊幼兒導師 (曾參與主流幼兒園、特殊幼兒中心及大專院校教學 

                工作，熟悉幼兒發展需要及擁有師資培訓經驗) 

小組的特色: 

1. 老師與兒童比例 1:6 

2. 透過不同的遊戲活動，提升兒童的對聽、說、讀、寫的學習能力 

3. 提供不少於 3 節家居練習以便家長在家跟進  

 

地點： 林護紀念基金兒童發展中心  

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓 F0223) 

查詢： 3619 9269  

對象：懷疑有讀寫困難及就讀幼稚園 K.2-K.3 的幼兒 

日期： 30/7/2022; 6,13,20/8/2022 (逢星期六，共 4 節) 

時間：下午 4 時 30 分至 5 時 45 分 (1.25 小時 / 節) 

費用： $375 / 節 






