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協康會青蔥計劃 
物理治療服務 

 深層軟組織治療(Endermotherapy)  
 

深層軟組織治療(Endermotherapy)是協康會兒科物理治療最新引入的治療方法。運用 LPG 治療儀器的負壓吸力、機動

滾輪及震動功能，於皮膚上產生深層的牽、拉、扭、揑及滾的按摩動作，伸展身體的軟組織 (包括皮膚、筋膜及肌肉)

及推動淋巴循環。功能增加身體的活動幅度及增進肌肉的運動能力，同時促進皮膚底層的淋巴及血液循環，幫助消腫

及改善四肢冰冷的情況，亦可減低手術後疤痕拉緊的情況。本會物理治療師從臨床的觀察，運用此儀器為有肌肉緊縮

的兒童作伸展時，發現兒童表現較鬆弛及舒適，增進了治療的成效。 

本會物理治療師團隊於 2010年 7月份與香港理工大學康復學系完成了一項對此治療的研究，證實它對有殊需要兒童常

見的肌肉緊縮問題有即時的放鬆作用，與傳統的伸展手法可媲美，本會的物理治療師亦在同年十月廿四日的第六屆泛

太平洋康復研討會內發表該研究結果。 

對象 ： 1. 有特殊需要的兒童，包括大腦痙攣、發展遲緩、自閉症及動作協調障礙等，有全身或局部肌肉

緊縮或有浮腫及四肢冰冷的問題 

2. 手術後疤痕拉緊，妨礙身體活動 

3. 需加強身體及四肢伸展幅度之兒童  

治療師  ： 註冊物理治療師  

治療地點    ： - 協康會賽馬會青蔥樂園暨家長資源中心: 香港薄扶林大口環道 19 號 7 樓  

- 協康會雍明中心：新界將軍澳至善街 5 號將軍澳南服務設施大樓 3 樓 

- 協康會菁田中心：新界屯門欣寶路 10 號菁田邨菁信樓 1 樓部份樓層 

- 協康會王石崇傑紀念中心：九龍觀塘彩霞邨彩星樓地下 2 及 5 室 

- 協康會鯉魚門中心：九龍觀塘鯉魚門邨鯉旺樓平台 1 號 

- 協康會長沙灣中心：九龍長沙灣道 303 號長沙灣政府合署 1 樓 

- 協康會富昌中心：九龍長沙灣富昌村富萊樓地下 B 及 C 翼 

- 協康會大坑東中心：九龍石硤尾大坑東邨東滿樓 10-14 號地下 

- 協康會長青中心：新界青衣長青邨青葵樓地下及 3 樓 

- 協康會裕明中心：新界將軍澳裕明苑裕昌閣地下 

- 協康會賽馬會中心：新界上水龍運街 2 號北區社區中心 1 樓 

提供治療時段   ：  星期一至五：下午五時三十分後或 

星期六: 上午九時至下午六時  (需視乎治療師預約時間) 

治療形式及收費 ： 25 分鐘治療為一節 (建議兒童用一節治療身體一部份,例如兩邊小腿) 

  首次治療每節$560 其後以每療程(四節)收費， $2,240 

查詢 ： - 協康會賽馬會青蔥樂園暨家長資中心 (電話：3158 8315)     

- 協康會王石祟傑紀念中心 (電話：2755 8118)  - 協康會裕明中心 (電話：3590 5116) 

- 協康會鯉魚門中心 (電話：2682 2203)        - 協康會長青中心 (電話：2497 6262) 

- 協康會長沙灣中心 (電話：2391 9696)        - 協康會大坑東中心 (電話：2777 9938) 

- 協康會富昌中心 (電話：2353 4001)          - 協康會菁田中心 (電話：2818 1300) 

- 協康會雍明中心 (電話：2915 8493)          - 協康會賽馬會中心 (電話：2670 4899) 

備註  : ⚫  家長必需提供註冊醫生或註冊中醫的物理治療轉介信 

⚫  如有經濟需要或困難，而又符合資格的家庭，可申請《兒童及青年訓練基金》作短期減費資助，

有關詳情，可致電 2393 7555 查詢。 
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協康會青蔥計劃 
物理治療服務 – 深層軟組織治療 

 

兒童姓名 : (中文) ______________________(英文)                         性別 :                  

診斷: __________________________________________________________________________________ 

兒童身體其他特別問題及疾病,如有 :               

就讀中心／學校 : ________________________ 班別 : _____ 出生日期／年齡 :        ／_______  

監護人姓名 : ____________________________________________ 與兒童關係 :                              

地址(選填) :                                                                                         

日間聯絡電話：____________________手提電話：__________________傳真：_____________________ 

電郵：                                                    從何途徑得知本服務:                        

是否已持有物理治療服務轉介信     □是    □否 

有否申請/接受青蔥計劃所提供之其他服務    □沒有   □有，請註明：                               

是否願意透過電郵收到本會的活動資料       □願意   □不願意 

是否需要申請《兒童及青年訓練基金》減免   □是     □否 

希望提供服務之時間：_____________________________________________________________  

 

1. 參加者請填妥報名表，連同劃線支票(抬頭：協康會)及醫生轉介信副本寄回負責中心，又或帶同報名表、

醫生轉介信副本及現金親臨中心報名。 

2. 報名一經作實，費用恕不退還。 

3. 請家長/照顧者陪同兒童出席治療，以了解兒童的進度。 

4. 服務提供期間不可錄影、錄音或拍照。 

5. 當天文台懸掛八號風球或黑色暴雨警告訊號時，所有服務均會暫停。若天文台在下午二時正或以前取消該

等警告訊號，中心會在訊號取消後兩小時恢復正常服務。若天文台在下午二時後才取消八號風球或黑色暴

雨警告，下午之服務將會暫停。 

6. 當天文台懸掛三號風球或紅色暴雨警告訊號時，治療師會繼續提供服務，家長仍須依約定時間帶子女出席

治療。 

7. 若兒童因事未能出席評估，須於約定時間一星期前通知本計劃職員，否則或將影響申請次序。若兒童再次

缺席，便需重新申請服務。 

8. 若兒童因病未能出席治療，請在下一堂出示醫生証明；若兒童因事未能出席，亦須於訓練時間二十四小時

前通知治療師，否則將不會獲得補堂。 

收集個人資料聲明 

協康會嚴格遵守及履行個人資料（私隱）條例之規定，並確保你的個人資料的準確性及安全性。你的個人資料（包括你的

姓名、電郵、住址及電話等）或會被本會用作聯絡通訊、推廣活動之用途。若你日後不欲收取本會的推廣資訊，請將姓名、

聯絡電話及電郵，電郵至 slp@heephong.org，以安排相關刪除手續。如有查詢，請致電 2393 7555 聯絡本會青蔥計劃。 

                                                                                                   

 此部份由治療師填寫                        個案編號：           

治療日期及時間：                        地點：            負責同事：                  

有否申請其他青蔥服務？□沒有 □有  服務類別：          負責同事：          日期：         

個案經理姓名 : _________________________ 日期：                     

 

服務申請注意事項 

個案編號 : PTET___________ 

申請日期 : _______________ 

(由青蔥計劃辦事處填寫) 


