
Achievers 全能特工隊 -

初小感知動作、專注及書寫訓練小組

詳情如下：

日期：逢星期六 (家長需要出席每節家長環節)

時間：下午 1 : 30 – 3 : 00 ( 1.5小時 ) (家長環節下午2:45 – 3:00)

對象：主流小學小一至小三，有感覺統合失調 / 專注力不足 /書寫困難學童

導師：職業治療師

名額：5 - 6名

費用：$750 (1節) / 甄別費用：$50

備註：沒有接受過職業治療評估的學童須經過甄別過程才能報讀課程。

家長需填寫問卷，並以電話對談形式先諮詢負責治療師。

(九龍何文田常盛街1號
香港都會大學賽馬會健康護理學院 2樓 F0223)

如有任何查詢，可致電3619-9269與中心職員聯絡。

目標：

內容：

- 約45分鐘感知肌動訓練

- 約45分鐘書寫/專注力訓練

地點：林護紀念基金兒童發展中心

- 透過參與不同類型的豐富感覺活動，包括視覺、聽覺、觸覺、

前庭覺、本體覺等，讓孩子達至最佳醒覺度，提升適應及學習能力

- 促進動作肌能發展，改善姿勢控制、身體協調及動作計劃

- 運用遊戲及認知學習，提升整體專注力能力

- 加強小肌肉、視覺感知、眼球控制能力，

令書寫耐力、美觀度及準確度提升



親子感知專注自控奇兵
目標：

詳情如下：

日期：逢星期六

時間：下午 3 : 15 – 4 : 15 ( 1小時 )

對象：就讀幼稚園，有感覺統合失調/ 發展遲緩的兒童

導師：職業治療師

名額：4 - 5名

費用：$650 (1節) / 甄別費用：$50

備註：沒有接受過職業治療評估的學童須經過甄別過程才能報讀課程。

家長需填寫問卷，並以電話對談形式先諮詢負責治療師。

地點：林護紀念基金兒童發展中心

(九龍何文田常盛街1號
香港都會大學賽馬會健康護理學院 2樓 F0223)

如有任何查詢，可致電3619-9269與中心職員聯絡。

目標：- 1. 運用感覺統合訓練概念，提升兒童的感覺調節能力，減少

過度 興奮或活躍行為，同時改善姿勢控制及動作協調。

- 2. 透過趣味遊戲，增強兒童的工作記憶及專注力。

- 3. 培養基礎的計劃和靈活思考能力，促進衝動控制和

與同濟相處的社交技巧。

- 4. 家長可以學習到有效的家居訓練方法和教育策略，

以支持兒童的持續發展。



感官專注自控奇兵
目標：

- 運用感覺統合訓練概念，提升兒童的感覺調節能力，

- 減少過度興奮或過活躍行為，同時改善姿勢控制與動作協調。

- 透過趣味遊戲，增強兒童的工作記憶與專注力。

- 培養基礎的計劃和靈活思考能力，

促進衝動控制及與同儕相處的社交技巧。

導師：職業治療師

費用：$600 (1節) / 甄別費用：$50

備註：沒有接受過職業治療評估的學童須經過甄別過程才能報讀課程。

家長需填寫問卷，並以電話對談形式先諮詢負責治療師。

A組

日期：逢星期六 (每期有2節家長環節，建議家長出席)

時間：下午 4 : 30 – 5 : 30 ( 1小時 )(家長環節下午5:30 – 6:00)

對象：4歲半-5歲11個月，有良好理解能力，

而專注力不足 / 衝動控制能力較弱的兒童

名額：4-5名

B組

日期：逢星期六 (每期有2節家長環節，建議家長出席)

時間：上午 10: 00 – 11 : 00 ( 1小時 )(家長環節上午11:00 – 11:30)

對象：6歲-8歲主流小學，有良好理解能力，

而專注力不足 / 衝動控制能力較弱的兒童

名額：5-6名

(九龍何文田常盛街 1 號 香港都會大學賽馬會健康護理學院 2 樓F0223)

如有任何查詢，可致電 3619-9269與中心職員聯絡。

地點：林護紀念基金兒童發展中心



轉轉躍動讀寫基地
目標：

- 透過給予豐富的前庭覺刺激，

協助改善學童姿勢動作和眼球肌能的控制。

- 運用感覺統合訓練概念，協助調節兒童醒覺度，

有助提升安坐及專注，預備進行桌面活動。

- 增強兒童整體小肌肉和視覺感知能力，為認讀及書寫建立良好基礎。

詳情如下：

日期：逢星期六

時間：上午 11: 30 – 12 : 30 ( 1小時 )

對象：6-8歲，有閱讀及書寫困難的小學生

導師：職業治療師

名額：3 - 4名

費用：$720 (1節) / 甄別費用：$50

備註：沒有接受過職業治療評估的學童須經過甄別過程才能報讀課程。

家長需填寫問卷，並以電話對談形式先諮詢負責治療師。

(九龍何文田常盛街 1 號香港都會大學

賽馬會健康護理學院 2 樓F0223)

如有任何查詢，可致電3619-9269與中心職員聯絡。

地點：林護紀念基金兒童發展中心


